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1 Introducgéo / Justificativa

A estética dentaria exerce papel fundamental na autoestima e nas interagdes
sociais, sendo considerada um importante determinante da qualidade de vida dos
pacientes. Nesse contexto, as restauragdes diretas em dentes anteriores
representam uma alternativa terapéutica amplamente utilizada para corregao de
alteragdes estéticas e funcionais, como fraturas, diastemas e alteracdes de forma ou
cor dental. Entre os materiais restauradores disponiveis, as resinas compostas tém
se destacado pela versatilidade clinica, propriedades estéticas favoraveis e relativa
facilidade de manipulagdo. Desde sua introdugdo na odontologia restauradora,
esses materiais passaram por importantes evolugdes tecnoldgicas, especialmente
relacionadas a composi¢do da matriz organica, ao tamanho e distribuicdo das
particulas de carga e a estabilidade éptica e mecanica dos materiais. Atualmente,
diversas classes de resinas compostas estdo disponiveis no mercado, incluindo
resinas microhibridas, nanoparticuladas e nanohibridas, cada uma apresentando
caracteristicas especificas relacionadas a resisténcia mecanica, polimento,
estabilidade de cor e durabilidade clinica. No entanto, apesar do grande numero de

materiais comerciais disponiveis, ainda existe debate na literatura cientifica sobre o
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desempenho comparativo dessas resinas e sobre sua previsibilidade clinica em

restauragdes anteriores. Diante disso, torna-se relevante analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis sobre as propriedades estéticas e funcionais das
resinas compostas utilizadas em restauracdes diretas anteriores, de modo a auxiliar

o cirurgido-dentista na escolha dos materiais mais adequados para a pratica clinica.

2 Objetivos

Avaliar, por meio de uma revisdo da literatura, as resinas compostas atualmente
disponiveis para restauracbes diretas em dentes anteriores, analisando suas
propriedades estéticas e funcionais, bem como os principais parametros utilizados

para avaliar seu desempenho clinico e laboratorial.

3 Metodologia

Foi realizada uma revisédo da literatura utilizando as bases de dados PubMed, Web
of Science e Scopus. A estratégia de busca foi conduzida em abril de 2025 utilizando
os descritores: "Composite resin AND Direct AND (Anterior OR incisor OR canine)”.
Foram considerados apenas artigos publicados nos ultimos dez anos (2015-2025) e
escritos em lingua inglesa. Inicialmente foram identificados 943 artigos nas bases
pesquisadas. Apos a remocao de duplicatas, os estudos foram avaliados por dois
pesquisadores independentes por meio da leitura de titulos e resumos.

Os artigos potencialmente elegiveis foram posteriormente analisados na integra,
sendo incluidos apenas aqueles que comparavam diferentes resinas compostas
comerciais utilizadas em restauragbes diretas anteriores ou que apresentavam
resultados relevantes relacionados ao desempenho estético ou funcional desses
materiais. Foram excluidos: revisdes narrativas, relatos de caso e estudos que nao
apresentavam comparagao entre materiais restauradores. Em caso de divergéncia
entre os avaliadores, um terceiro pesquisador foi consultado para decisao final.

Ao término do processo de selegédo, 19 artigos foram incluidos na analise. Os
estudos selecionados foram organizados em planilhas contendo informagdes como
autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, amostra, parametros avaliados,

metodologia utilizada e principais resultados obtidos.
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4 Resultados

A andlise dos estudos incluidos revelou que 34 diferentes resinas compostas
comerciais foram avaliadas nas pesquisas selecionadas. Entre elas, as resinas
nanohibridas e nanoparticuladas foram as mais frequentemente investigadas,
refletindo a preferéncia atual por materiais que combinam propriedades mecanicas

adequadas e melhor desempenho estético.

Os parametros mais frequentemente analisados nos estudos foram:

e estabilidade de cor

rugosidade superficial

e resisténcia ao desgaste
e retencgao de brilho

e adaptagao marginal

e microinfiltracao

Diversos estudos laboratoriais demonstraram que o tamanho das particulas de carga
influencia diretamente a lisura superficial e a capacidade de polimento das resinas,
sendo que materiais com particulas menores tendem a apresentar superficies mais
homogéneas e maior retengdo de brilho. Em relacdo a estabilidade de cor,
observou-se que diferentes materiais apresentam comportamentos distintos quando
expostos a agentes pigmentantes, como café e cha. Alguns estudos indicaram maior
estabilidade cromatica em resinas injetaveis ou nanoparticuladas quando
comparadas a materiais convencionais. Estudos clinicos incluidos na revisdo
demonstraram taxas de sobrevivéncia satisfatorias das restauracdes anteriores
realizadas com resinas compostas, frequentemente superiores a 90% em periodos
de acompanhamento de até quatro anos. Entretanto, falhas relacionadas a fraturas,
alteragdo de cor marginal e desgaste superficial ainda podem ocorrer ao longo do
tempo. De modo geral, os resultados indicam que o desempenho das resinas
compostas depende nao apenas da classe do material, mas também da marca

comercial, da composi¢ado quimica e do protocolo clinico utilizado.
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5 Conclusao

As resinas compostas contemporaneas apresentam desempenho satisfatério para
restauracdes diretas em dentes anteriores, oferecendo resultados estéticos e
funcionais adequados na maioria das situagdes clinicas. Entretanto, ndo foi
observada superioridade absoluta de uma classe especifica de resina sobre as
demais, uma vez que o desempenho dos materiais depende de multiplos fatores,
incluindo composicdo do material, técnica restauradora e condi¢gdes clinicas
individuais. Assim, a escolha do material restaurador deve considerar ndo apenas as
propriedades fisico-mecanicas das resinas compostas, mas também a experiéncia

clinica do profissional e as caracteristicas especificas de cada caso.
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